
 

 
 

C-P-O De St. Simon 

Caroline de St. Simon, Coach MAS FH, Supervisorin und Coach BSO, Seftigenstrasse 27, 3007 Bern 

+41 78 681 95 63 – c.destsimon@c-p-o.ch  

Coaching 

 Projekte 

 Organisation De St. Simon 

 
 

 

 

Outplacement – Individual 
 

 

Wer alles erreichen will, wird als Meister des Nichts enden. 

Persisches Sprichwort 

 

 

Teilnehmende 

 Einzelpersonen, die auf der Suche nach einer neuen beruflichen Herausforderung sind 

 Einzelpersonen, die sich gezwungen sehen, eine neue Stelle zu suchen 

 

 

Lernziele und Nutzen 

 Sie erkennen Ihr Potenzial und Ihre Ressourcen 

 Sie wissen, wohin Sie Ihr Weg künftig führen wird 

 Sie haben Ihr Bewerbungsdossier empfängerorientiert überarbeitet 

 Sie kennen alternative Möglichkeiten, um eine Stelle zu finden 

 Sie kennen Methoden des Selbstmarketings 

 

 

Lerninhalte 

 Analyse der jetzigen Situation 

 Bewusstmachen der vorhanden Ressourcen und aufspüren von versteckten Potenzialen 

 Erarbeiten der eigenen beruflichen Vision und überprüfen der Realisierbarkeit dieser 

 Analyse der Bewerbungsunterlagen sowie erarbeiten eines empfängerorientieren 

Bewerbungsdossiers 

 Erarbeiten von alternativen Bewerbungsstrategien 

 Arbeit am Selbstmarketing 

 
 

Kursdauer und -daten 

 4 x ½ Tag im Raum Bern (vormittags oder nachmittags) 

 Kursdaten werden gemeinsam vereinbart 
 
 

Kurskosten 

 CHF 2500 inkl. Kursunterlagen 
 


