
 

 
 

C-P-O De St. Simon 

Caroline de St. Simon, Coach MAS FH, Supervisorin und Coach BSO, Seftigenstrasse 27, 3007 Bern 

+41 78 681 95 63 – c.destsimon@c-p-o.ch  

Coaching 

 Projekte 

 Organisation De St. Simon 

 
 

 

 

Workshop "Quo vadis?" 
 

 

Nur für etwas, das dich wirklich bewegt, 

kannst du wirklich etwas bewegen 

Karl Heinz Karius 

 

 

 

Teilnehmende 

 Personen, die nach neuen Perspektiven suchen, um so ihren Arbeitsalltag wieder motivierter 

anzugehen 

 Personen, die vor ihrer Pensionierung stehen, bereits alles Administrative geklärt haben, sich 

jedoch noch nicht mit der Zeit danach auseinandergesetzt haben 

 

 

Nutzen 

 Motivationssteigerung im Arbeitsalltag durch die Entwicklung von Visionen und vor allem 

durch die Festlegung von Umsetzungsstrategien 

 Sie fallen nach der Pensionierung nicht in ein Loch, sondern freuen sich auf Ihre Zukunft und 

haben Ihr (Job-)Vergangenheit in guter Erinnerung  

 

 

Lerninhalte 

 Indem die Zukunft in die Gegenwart gebracht wird, werden Handlungsansätze und –impulse 

entdeckt 

 Es werden konkrete Massnahmen definiert und erste Schritte eingeleitet 

 Die Umsetzbarkeit der Massnahmen, der geplanten Schritte wird kritisch überprüft 

 

 

Kursdauer und -daten 

 2 Halbtage im Raum Bern  

 Kursdaten auf Anfrage 

 

 

Kurskosten 

 CHF 2400 inkl. Kursunterlagen für eine Gruppe (4–10 Teilnehmende) 

 Anschliessendes Einzelcoaching gemäss Bedarf, Kosten gemäss Offerte 
 


